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Uhrzeit Mittwoch  29.05. Donnerstag 30.05. Freitag 31.05. Uhrzeit Sabbat 01.06. Sonntag 02.06. 
06:00  Frühsport    
07:30                                                                            Frühstück 
08:30 Lobpreis/Andacht 

(Günter Maurer) 
09:30  

 
 
 
 

 
 
 

Gottesdienst 

 
 
 
 
 
 
 
 

Abreise 

09:00 Wie Menschen psychisch 
gesund werden 

 und bleiben  
(Dr. Herald Hopf) 

Sei du Selbst! 
Kraftvoll. Authentisch. 

Menschsein. 
(Lorethy Starck) 

09:35 Bewegung 
(Dr. Dominique Gummelt) 

09:45 Die Kraft der Bewegung 
(Dr. Dominique Gummelt) 

Chronische 
Erschöpfungssyndrome unter 

Berücksichtigung von Long 
Covid 

(Dr. Gisela de Abbos y Padilla) 
10:20 Pause 
10:50 Alarm im Darm 

(Dr.med. Vlado Piroski) 
Vortrag 

(Dr. Viriato Ferreira) 
11:25 Glaube ist mehr  

als ein Placebo 
(Dr. Karl-Heinz Müller) 

Stark gegen Diabetes 
(Dr. Zeno Charles Marcel) 

12:30   Mittagessen 
13:15  

Pause, Austausch, Vernetzung 
15:00  Geführter Spaziergang / 

Barfuß Pfad/ Sinnespfad 
15:30 Registrierung Workshops  Pause, Austausch, Vernetzung 
17:30                                                    Abendessen 
19:30 Eröffnung „Die Resilienz-Revue“ 

Die Steptokokken 
Andacht und  

Musikalische Reflexion 
19:00 Abschluss 
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Workshops Donnerstag 30.05.2024: 

1. Leben - zwischen Todesangst und Todessehnsucht - Dr. Herald Hopf  

2. Gesundheit um jeden Preis? - Dr. med. Karl-Heinz Müller  

3. Made to move (Geschaffen zur Bewegung) - Dr. Dominique Gummelt 

4. Hat Darm Charm? - Dr. Vlado Piroski 

 

 

Workshops Freitag 31.05.2024: 

1. Sei du Selbst! Kraftvoll. Authentisch. - Menschsein. Lorethy Starck 

2. Chronische Erschöpfungssyndrome unter Berücksichtigung von Long Covid, Prävention, Diagnostik und Therapie - Dr. med. Gisela de Abbos y 
Padilla  

3. Stark gegen Diabetes - Dr. Zeno Charles-Marcel 

4. Viriato Ferreira 

5. Darmmikrobiom - Esther Busch 


