Vor jedem Menschen, ob Po-
litiker, Chef oder Leiter, der
fur sein eigenes Handeln oder
das seiner Mitarbeiter Ver-
antwortung Ubernimmt, habe
ich groBe Hochachtung. Ver-
antwortung tbernehmen fallt
schwer. Wer gibt schon gerne
zu, dass er Fehler gemacht hat,
dass ersich geirrt hat? Haufig ist
das ja auch mit Gesichtsverlust
verbunden. Und doch kénnen
wir kaum mehr fir unsere Ge-
sundheit, unser Wohlbefinden
und unsere Beziehungen tun,
als zu unserer Verantwortung
zu stehen. Die meisten fal-
schen Entscheidungen konnen
revidiert werden. Ist dies nicht
moglich, gibt es den Weg der
Vergebung.

Bernd Wohner

Abteilungsleiter fiir Gesundheitsforderung

Vergeben lernen - deiner Gesundheit zuliebe

ten angeboten. Woran liegt das?
Vielleicht bist du der Meinung,
dass du mit deinen Problemen al-
leine fertig werden musst? Deine
Sorgen gehen niemanden etwas
an? Fihlst du dich wohl, wenn du
Mitleid von anderen bekommst,
weil sie dich in deinem an dir
begangenen Unrecht bedauern?
Oder bist du der geborene Lei-
denstyp, der lieber alles in sich
hineinfrisst und sich dabei selbst
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