Auf der Fahrt vom Gesund-
heitswochenende in Solingen
blieb mein kleines Wohnmo-
bil auf der Autobahn liegen.
Der ADAC brachte es in die
Werkstatt. Die Diagnose war
erschitternd: Motor-Totalscha-
den. Kostenvoranschlag: fast
10.000 Euro. Hatte ich etwas
falsch gemacht? Ich hatte doch
alle Inspektionen machen las-
sen! Warum geht das ,Herz"
des Autos einfach so kaputt?
Zum Giluck ist es ja nur eine
Maschine.

Wie pflegen wir eigentlich un-
ser eigenes Herz, unsere Or-
gane, unser Denken, unsere
Seele? Erndhren und pflegen
wir sie optimal?

Bernd Wohner

Abteilungsleiter fir Gesundheitsforderung

Wie wdre es mit einem vege-
tarischen Potluck? Die Speisen
konnen z.B. prdmiert werden
nach Aussehen, Konsistenz, Ge-
schmack, Beliebtheit ...

Fleisch und Wirste grillen ist
doch eintonig. Probier’s mal vege-
tarisch. Eine echte Geschmacks-
erweiterung! Das Internet ist voll
von leckeren vegetarischen Grill-
rezepten

Eine kreative Veggi-Party wird
deine Giste erstaunen. Schon
dekoriert, in bunter Vielfalt, wird
es ein Fest der Sinne. Nicht erst
dartber reden, sondern staunen,
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